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Ô Maté  et  Inza ï  Tee ,
nouveaux  partena i res  de

l ’Eto i le  Sa int  Laurent ,
s ’ invest i ssent  dans  la  v ie  du

c lub et   part ic ipent  aux
événements

VIE DU CLUB LE FACE À FACE
Patr ick  Jaouen ,  prés ident  de

l ’ESL  depuis  22  ans  qui t te  son
poste  à  la  f in  de  la  sa ison .

Après  tant  d ’années  au  c lub ,
découvrez  les  coul i sses  de  ses

22  ans  à  la  prés idence

N O U V E L L E
È R E  À

L ’ É T O I L E
Changement  de

prés idents  à  l ’ESL .
Annoncé sortant  lors  de

l ’AG en  ju in  2024 ,  les
successeurs  de  Pat

Jaouen sont  connus .

T O U R N O I
D E  L ’ É T O I L E

Le  tournoi  annuel  de
l ’Eto i le  Sa int  Laurent  a

eu l ieu  le  29  mai
dern ier .  Retour  sur  son
organisat ion  et  sur  les

temps for ts  de  la
journée .

S E N I O R  B  :
C H A M P I O N S
E T  P R O M U S

Un an seulement
après  leur  descente
en D2 ,  les  séniors  B

retrouveront  l ’é l i te  du
dist r ic t  dès  la  sa ison

prochaine .

TOILÉE



Après 22 années d’engagement sans relâche, Jean-
Jacques Galeron et Patrick Jaouen tournent une
page importante de l’histoire de l’Étoile Saint
Laurent. Ce duo emblématique, pilier du club
depuis plus de deux décennies, a porté haut les
couleurs de l’ESL, avec passion, rigueur et fidélité.
Grâce à leur investissement, le club a su évoluer, se
structurer et garder son âme familiale, tout en
continuant à faire briller ses équipes sur les
terrains.

Aujourd’hui, c’est un nouveau binôme qui prend le
relais : Boris Fichou et Patricia Cloarec.  Une équipe
dynamique, attachée aux valeurs du club, et
surtout riche en projets pour poursuivre l’élan
engagé tout en insufflant une nouvelle énergie.

Déjà impliqués dans la vie de l’association, Boris et
Patricia connaissent bien la maison. Leur
complémentarité promet de consolider les
fondations du club tout en développant de
nouvelles initiatives autour du sport, de la
convivialité et de la vie associative.

L’ensemble du club adresse un immense merci à
Jean-Jacques et Patrick pour ces 22 années de
dévouement, et souhaite plein succès à Boris et
Patricia dans cette nouvelle aventure !

VIE DU CLUB 
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Le 29 mai, le Stade Pierre Corlay a vibré au rythme de son tournoi annuel,
réunissant pas moins de 30 équipes venues de tout le département. Deux
challenges étaient à l’honneur : le Challenge Alain Gouriou pour la catégorie U11
et le Challenge Raymond Tallec pour les U13.

Sous un temps capricieux mais dans une ambiance festive, le public a répondu
présent, remplissant les abords du terrain tout au long de la journée. Les jeunes
footeux nous ont offert des matchs de qualité, avec de belles phases de jeu, de
l’engagement et surtout un excellent état d’esprit, fidèle aux valeurs du club.

Côté résultats, les équipes de l’Étoile Saint-Laurent ont brillé à domicile, en
atteignant les trois finales du tournoi : U11 principale et consolante et U13. Nos
U13 gardent la coupe à la maison !

Merci aux bénévoles d’avoir répondu présent, vous nous avez permis, une
nouvelle fois, de faire de cet événement un vrai temps fort de la saison.

Rendez-vous est déjà pris pour l’an prochain !

Changement à la tête de
l’Étoile Saint Laurent : une
nouvelle page s’écrit

Nouveaux partenaires :
Inzaï Tea et Ô Mate

Deuxième partie de saison
réussie pour nos U16

Erwann Le Roux rejoint l’aventure de
l’Etoile. Jeune entrepreneur de la
région brestoise, Erwann est le
fondateur des marques Inzaï Tea et
Ô Mate. Au travers de ses entreprises,
il souhaite rendre plus accessibles le
thé et le maté en créant une
expérience réinventée.
Ce sont nos jeunes U10 qui ont la
chance de porter les beaux maillots
aux couleurs de Ô Maté. Merci
Erwann pour ta confiance.

Le Tournoi de l’Etoile : nos jeunes Stellistes
font briller les couleurs de l Etoile Saint
Laurent

Après plusieurs saisons à se battre
pour recréer un effectif compétitif
suite à des départs, les U16 ont validé
leur montée en D2 au terme de la
saison 2024/2025. 
Nos Stellistes, au côté de leurs coachs
et entraîneurs Hugo et Jeremy, ont
réalisé une belle deuxième partie de
saison.  Deuxième au classement final,
les Noir et Blanc évolueront la saison
prochaine en U17 D2. Bravo les
garçons pour votre combativité sur le
terrain. 

“Ca fait peur au départ d’avoir autant de
responsabilités, mais quand on aime autant
son club on veut qu’il perdure dans le temps.
On est bien accompagnés, bien entourés, on
souhaite vraiment mener notre projet en
équipe. Il y a du monde prêt à s’engager eux
aussi pour continuer à développer le club.” Boris
Fichou.

“On a des projets plein la tête. Il y a plein de
choses à faire dans un club, on veut le faire
vivre avec les plus petits, les moyens et les
grands. On souhaite que tous se rencontrent, se
connaissent et passent des moments
ensemble. On ne se connaît pas assez. Autour
d’événements les uns et les autres pourront se
découvrir et c’est comme ça aussi qu’on crée
une nouvelle dynamique.” Patricia Cloarec



La désillusion de l’an passé n’aura duré qu’un an. Un an après
une relégation difficile en D2 lors de la saison 2023/2024,
l’équipe B de l’Étoile Saint Laurent Brest signe un retour
express et triomphal en D1, au terme d’une saison quasi
exemplaire.

Champions avec 49 points, les joueurs ont dominé la deuxième
partie de championnat avec autorité. Portés par une attaque
redoutable, ils ont inscrit une moyenne impressionnante de 3,8
buts par match, faisant trembler les filets semaine après
semaine.

Mais cette montée ne s’est pas jouée uniquement en attaque.
La dynamique collective, le sérieux défensif et la régularité du
groupe ont permis de rester invaincus sur les 10 dernières
rencontres, prouvant la solidité de l’équipe dans les moments
décisifs.
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“ Un très très bon début de saison avec 5 victoires sur les 6
premiers matchs en championnat. Malheureusement,
l’aventure en coupe s’est arrêtée très tôt. On est tombés au
tirage sur une très forte équipe de l’EA Saint Renan (R1) en
Coupe de France. Malgré ce revers, on a continué sur notre
belle lancée en championnat jusqu’au mois de Décembre
où on a connu un petit trou. Les gars ont jamais rien lâché
et dès le mois de janvier on s’est ressaisis en enchaînant les
très bonnes performances, notamment à domicile face à
l’AS Brestoise. C’est d’ailleurs, la première fois depuis de
longues années que l’on s’impose dans les deux matchs du
derby en championnat face à l’ASB. Petite fierté
supplémentaire. La fin de saison a été moins prolifique. On
se savait déjà maintenus tout en ne pouvant plus jouer la
montée. On a alors pu observer un certain relâchement de
l’équipe aux entraînements et lors des matchs. On finit
donc quatrième alors que le podium nous a tendu les bras
une grande partie de la saison. Ce serait le petit regret mais
on essayera de faire mieux la saison prochaine. Toujours
avec dans cet objectif ambitieux de faire mieux chaque
année.” Matthias Rabot.

L’Equipe Sénior B

AUSSITÔT RELÉGUÉS,
AUSSITÔT PROMUS

L’Equipe Sénior A

UNE BELLE SAISON POUR
TOUT L’EFFECTIF SÉNIOR

Les séniors A ont réalisé une des plus belles saisons de leur
histoire en R2. Oscillant toute la saison sur les 4 premières
places du classement, les Blanc et Noir ont fait preuve de
détermination et de combativité. On a vécu de belles émotions,
ils nous ont fait rêver. 

L’Equipe Sénior C
Les séniors C se sont illustrés cette saison en proposant un jeu
varié et travaillé dans le championnat de D3. Ils terminent la saison
à la 6ème place du classement mais ils n’ont pas démérité et
laissent présager de belles années à venir.

“  On ne peut qu’être fiers de notre saison 2024/2025. On
pointe à la 6ème place à la fin saison c’est pas mal du tout
pour une équipe C. On peut avoir quelques regrets sur nos
manque de concentration qui nous font perdre quelques
points de manière un peu bête. 
Bien entendu, je suis satisfait de mon groupe et de ce qu’on
propose et j’espère continuer ainsi avec eux. Je dois dire que
pour cette première année à la tête d’une équipe je ne
pouvais pas rêver meilleur duo avec mon acolyte Boris qui est
aussi le meneur d’hommes sur le terrain.” Kilian Bertholom.

“  Que c’était une belle aventure cette saison !
Après avoir connu la descente il y a un an, ça me tenait à
coeur de vivre une nouvelle saison avec les gars, rester présent
même dans la difficulté..
Tout le mérite revient à l’ensemble des joueurs qui ont
participé à cette remontée, un mélange de jeunesse et
d’expérience.
On a fait une super phase retour où tout le monde a pris
conscience que c’était possible pour nous [d’être champion],
et c’est chose faite est étant champion de D2. A nous la D1 ! “
Florian Nédélec.
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Cette performance est d’autant plus remarquable qu’elle arrive un
an seulement après la descente. Elle illustre parfaitement l’état
d’esprit combatif, la cohésion du groupe et le travail réalisé tout au
long de la saison par les joueurs et le staff.
L’Étoile Saint Laurent est fière de sa réserve, qui portera à nouveau
les couleurs du club en D1 la saison prochaine, avec ambition et
détermination.

L’ETOILE BRILLE



“C’EST LE CLUB QUI
COMPTE AVANT TOUT !”

Si tu devais nous parler de ton
événement le plus marquant en tant
que Président, quel serait-il ?  

C’est sans doute le sixième tour de
coupe de France contre La Montagne.
Nous étions alors en D1 et si je ne me
trompe pas il y avait six divisions
d’écart. Nous avions fait un super
parcours et ça a permis de remettre
Saint Laurent sur le devant de la scène.

LE FACE À FACE
Le 6 juin 2025, après 22 ans de présidence à l’Etoile Saint Laurent, Patrick Jaouen a tiré (en partie) sa révérence. Être président,
c’est consacrer une grande partie de sa vie au club et aux autres. Aujourd’hui, comme il le dit dans cet interview, pour “donner
du sang neuf au club”, Patrick Jaouen quitte son statut de président tout en restant actif, puisqu’il conserve son poste de
secrétaire au bureau. Au travers de ces quelques lignes, revivez les moments forts de la présidence Jaouen/Galeron.

Pourquoi as-tu choisi de passer le relais à
ce moment-là ? 

Parce que l’an passé, en discutant avec un
ancien président de club, il me disait que
plus de vingt ans c’était beaucoup et peut
être trop. Ça m’a fait réfléchir et je me suis
dit que j’étais tombé un peu dans la
routine, que je me trouvais dans une
situation de confort même si il y avait
toujours des problèmes à gérer. Je me suis
alors dit “il faut que j’arrête pour donner du
sang neuf au club avec peut être de
nouvelles idées”. Car c’est le club qui
compte avant tout et pas mon cas
personnel.

Quels ont été les grands tournants de ta
présidence ?    

Premiers grands tournants sont les
descentes successives qui nous ont menés
de la DSR au district. Une période
compliquée avec des envolées de
moineaux chaque année et la difficulté de
trouver le coach qui permettrait de
relancer la machine. Puis enfin arrive
Thomas Lecointre en tant que joueur et
entraîneur, son arrivée a permis de
stabiliser de nouveau l’équipe et de
relancer une marche en avant et retrouver
la ligue. Un tournant important aussi au
niveau des jeunes avec la création du
groupement avec le PLL, groupement qui
ne durera que 5 ans mais qui nous aura
permis de relancer le foot à 11 jeunes .

Y’a-t-il une réussite ou un projet dont
tu es particulièrement fier ?

Oui la création d’un poste de salarié.
Car je sentais que si nous faisions pas
cela nous partirions vers la galère. Alors
bien sûr, ce n’est pas gagné car ce
poste a un coût et il faut se battre pour
le financer et le pérenniser mais il a une
grande importance au club !

INSTAGRAM

RÉSEAUX SOCIAUX
OFFICIELS

BOUTIQUE OFFICIELLE ESL - LE ROND CENTRAL
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Bonjour Pat, 
T’as été président pendant 22 ans.
Comment tout a commencé ?

Ça a commencé avec mon prédécesseur
qui est venu vers moi et qui m’a dit « tu es
mûr ». Il voulait dire mûr pour être
président. J’ai dit “Ok” mais pas seul car
avec mon boulot ce n’était pas possible.
Lors d’un repas d’après match vétéran. J’ai
discuté avec quelques collègues et il en est
ressorti un trio avec Jean-Jacques Galeron
et Michel Bihannic qui nous a
accompagné les 3 premières années.

@etoile_st_laurent_brest

FACEBOOK
Etoile Saint Laurent Brest

TIKTOK
@esl_foot

Un mot pour les licenciés, bénévoles,
éducateurs de l’Etoile ? 

Qu’ils n’oublient pas que c’est le club qui
compte avant tout. Que le plaisir d’être
ensemble doit prédominer et que ce sont
eux qui créent l’environnement autour du
club. Continuer à être heureux d’être
ensemble pour continuer à faire vivre ce
club qui le mérite !


